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Informations générales pour les parents sur
les compétences médiatiques

Pour que les enfants apprennent a utiliser les informations provenant des médias de maniere
stire et responsable, ils ont besoin de conseils et d'accompagnement, mais aussi d'un espace
sécurisé ou ils peuvent tester et faire eux-mémes leurs expériences.

A cette fin, Jeunes & Médias - le portail d'information consacré a la promotion des compétences
médiatiques de la Confédération - offre une multitude d'informations intéressantes et utiles.
Nous avons rassemblé ci-dessous les liens les plus utiles pour vous en tant que parents.

Recommandations pour l'utilisation des médias numériques (pour les parents d’enfants
entre 6 et 13 ans)
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/PDFs/Flyer_fuer_Eltern_mit_Kinder/FR/JuM_Flyer

6-13_FR.pdf

Recommandations pour I'utilisation des médias numériques (pour les parents d'ados)
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/PDFs/Flyer_fuer_Eltern_mit_Kinder/FR/JuM_Flyer

12-18_FR.pdf

Education aux médias - Conseils pour une utilisation siire des médias numériques (pour
les parents et les professionnels)
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/PDFs/Broschueren/FR/Brosch_Medienkompetenz
ZHAW_0919_FR_bf.pdf

Snapwhat ? YouNow !

Le monde numérique est vaste et évolue incroyablement rapidement. Si les enfants s'y adaptent
avec une facilité déroutante, les adultes eux sont rapidement dépassés par le flot de nouveaux
termes et outils. Vous trouverez un peu d’aide sur cette page :
https://www.jeunesetmedias.ch/medias

Le site fournit des informations concises et faciles a comprendre concernant:
e Internet

¢ Smartphones et tablettes

e Médias sociaux

e Jeux vidéo

e Télévision et streaming

e Faits et chiffres
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Les sujets sur lesquels vous ne devez pas fermer les yeux

Apprendre, chatter, gamer - |'Internet offre aux jeunes des possibilités infinies de partager,
d'apprendre et de se divertir. Ce sont des besoins fondamentaux qui doivent étre satisfaits.
Néanmoins, il existe certains dangers auxquels il faut faire attention, tels que les "fake news" et
le cyberharcélement. Ces phénomenes peuvent étre trés perturbants et, en tant que parents, il
est naturel d’essayer d’en protéger vos enfants. Le lien suivant vous guidera sur ce que I'enfant
doit savoir et comment vous pouvez 'accompagner en tant que parent :
https://www.jeunesetmedias.ch/themes

Sous ce lien, vous trouverez des informations sur des sujets comme:

Fake news et manipulation - bulles, bots et hoaxes
Discrimination et haine en ligne
Extrémisme & radicalisation
Médias et violence
Cyberharcélement

Image & représentation de soi
Cyberdépendance

Communiquer

S'informer & apprendre

Sexualité & pornographie

Sécurité & protection des données
Acheter & télécharger
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